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Titel: Die Kochschule fiir Kinder

"Superlecker! Selbst gemacht", die frohliche Kinderkochschule fiir die ganze Familie von Annabel
Karmel, macht Lust auf Kochen und zeigt, wie kinderleicht sich leckere Gerichte zubereiten lassen.
Das 128-seitige Kochbuch mit zahlreichen farbigen Fotos ist fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Vom selbst gebackenen Brot uber Avocadosalat oder Lachs im Blatterteig bis hin zum
Marmorkuchen bietet die Kochschule fir Kinder iiber 5o abwechslungsreiche und gesunde
Rezeptideen. Zu jedem Rezept hat die Autorin Annabel Karmel ansprechende Fotos, detaillierte
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und eine tibersichtliche Zutatenliste eingebaut.

Dariiber hinaus enthilt das Buch eine Kiichengerite-Ubersicht, Sicherheitshinweise, eine kleine
Ernghrungskunde sowie tolle Erklarungen zu den wichtigsten Zubereitungs- und Garmethoden.

Das ideale Kochbuch fiir die ganze Familie, denn selbst zubereitet schmeckt das Essen am besten!

Das Buch ,,Superlecker! Selbst gemacht - Die Kochschule fiir Kinder” ist im Dorling Kindersley Verlag
erschienen und fiir 12,95 Euro im Handel erhdltlich.
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